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Έως το 2020 πάνω από 1 εκατομμύριο  
Έλληνες θα αντιμετωπίσουν σοβαρή 
απώλεια της όρασης τους ή θα τυφλω-
θούν από ηλικιακές παθήσεις του οφ-
θαλμού. 
 
Καθόρισε σήμερα την πιθανότητα να 
εμφανίσεις εσύ ο ίδιος μια  οφθαλμολο-
γική πάθηση.  

Μην ρισκάρεις  
την όραση σου  
για πάντα. 

> 
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www.realeyes.gr 
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Eνημερώσου Σωστά, Σώσε την  Όραση σου 
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  Απλά  καλύτερη όραση 

Ηλικιακές παθήσεις όπως η ηλικιακή εκφύλιση της  
ωχράς κηλίδας, η διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια και 
το γλαύκωμα είναι σε αύξηση τα τελευταία χρόνια.  
 
Κάποιες από αυτές αναπτύσσονται χωρίς συμπτώματα 
και μπορούν να κληρονομηθούν. Καπνιστές και διαβητι-
κοί έχουν αυξημένο κίνδυνο ανάπτυξης παθήσεων που 
μπορούν να απειλήσουν την όραση. 
 
Οι περισσότερες όμως οφθαλμολογικές παθήσεις είναι 
αντιμετωπίσιμες ειδικά αν διαγνωστούν νωρίς. Για να 
διατηρήσεις την όραση σου και την ποιότητα της ζωής 
σου για όλα τα χρόνια που έπονται προγραμμάτισε ένα 
οφθαλμολογικό έλεγχο και μην το αμελείς.  
 
Το να ελέγχεις περιοδικά τα μάτια σου είναι τόσο σημα-
ντικό όπως όταν ελέγχεις την καρδιά σου ή τη χοληστερί-
νη. Για αυτό και  η αμερικανική οφθαλμολογική εταιρεία
(ΑΑΟ) συνιστά, αν δεν έχεις παράγοντες κινδύνου ,να 
κάνεις τον πρώτο οφθαλμολογικό σου έλεγχο στην ηλικία 
των 40 ετών όταν τα πρώτα συμπτώματα ή αλλαγές στην 
όραση μπορεί να συμβούν. 
 
Επισκέψου το realeyes.gr και ενημερώσου για τον κίνδυ-
νο να αναπτύξεις κάποια οφθαλμολογική πάθηση.  
 
Κάνε σήμερα το πρώτο βήμα για την υγεία των ματιών 
σου: προγραμμάτισε ένα ραντεβού με τον οφθαλμίατρο 
της γειτονιάς σου για εσένα και την οικογένεια σου. 

ΓΚΟΓΚΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ, MD 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ-ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ 
ΑΝΤΙΓΟΝΗΣ 4 ΘΗΒΑ - ΤΗΛ: 2262Ο.27277 


