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Ένα στα πέντε παιδιά παρουσιάζει μη 
διαγνωσμένες διαταραχές της όρασης 
στην ηλικία των 4 ετών. 
 
Η αμβλυωπία δεν είναι σπάνια, αφορά 
το 5% του πληθυσμού και αν διαγνω-
στεί εγκαίρως  μπορεί να αναταχθεί.  
 

Προληπτικός οφθαλμολογικός έλεγχος 
στην  ηλικία του 1 έτους είναι ο μονα-
δικός τρόπος για να προστατεύσετε τα 
μάτια του παιδιού σας.  

Προσοχή στα μάτια των 
παιδιών σας! 
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Eνημερώσου Σωστά, Σώσε την  Όραση σου 
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   Απλά  καλύτερη όραση 

Υπάρχουν σπάνιες οφθαλμολογικές  παθήσεις όπως ο 
συγγενής καταρράκτης (συχνότητα 1/400 γεννήσεις), το 
συγγενές γλαύκωμα (1/10.000 γεννήσεις) και η αμφι-
βληστροειδοπάθεια της προωρότητας (υπεύθυνη για το 
25% των τυφλών παιδιών) οι οποίες αν δεν διαγνωστούν 
νωρίς, θα καταδικάσουν το παιδί σας για όλη του τη ζωή. 
 
Υπάρχουν όμως και κοινές παθήσεις όπως ο στραβισμός 
(4% του γενικού πληθυσμού) και τα διαθλαστικά σφάλμα-
τα (μυωπία-υπερμετρωπία-αστιγματισμός), τα οποία είναι 
 ιδιαίτερα είναι συνήθη στα παιδιά.  
 
Είτε είναι σπάνιο και σοβαρό είτε είναι κοινό και συνηθι-
σμένο, το αποτέλεσμα είναι το ίδιο: Το παιδί δεν βλέπει 
καλά και αν δεν δει καλά τα πρώτα χρόνια της ζωής του 
δεν θα δει ποτέ καλά  και αυτό ονομάζεται αμβλυωπία ή 
τεμπέλικο μάτι.  

Αυτή η μόνιμη αναπηρία αν δεν αντιμετωπιστεί νωρίς 
εγκαθίσταται και συνοδεύει το παιδί για το υπόλοιπο της 
ζωής του. Ένας οφθαλμός που είναι αμβλυωπικός τα 
πρώτα χρόνια της ζωής του, θα είναι για πάντα αμβλυω-
πικός και το γεγονός αυτό δεν αντιστρέφεται. 

Προγραμματίστε ένα ραντεβού με τον οφθαλμίατρο της 
γειτονιάς σας και μην το αμελείτε. Όσο πιο νωρίς διαγνω-
στούν και αντιμετωπιστούν προβλήματα οράσεως τόσο το 
καλύτερο.  
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